
T-MAN Development Centre 全人發展中心主辦 

                         第十七屆 

催眠予人一種神秘的感覺，事實上，我們每天都有很多機會進入

催眠狀態，問題在於我們能否善用這些機會，進行治療和自我提升的

工作。我們可以憑藉催眠來全面提升工作表現、管理領導、健康、家

庭、祈禱及靈性的深廣度等不同生活領域。  

本課程獲美國 American Board of Hypnotherapy審批認可。課程合共一

百二十小時，包括講授、家課、練習、閱讀、個案習作及考試，除了教授各種催

眠的知識與技巧外，也涉及基本的心理成長知識及基本輔導技巧，務使學員有信

心成為一位專業催眠治療師。 

課程大綱： 

輔導及催眠概論 

- 輔導心理學概論 

- 輔導員的行為與操守 

- 催眠的歷史 

- 催眠的心理學 

- 暗示能力測試 

暗示的原則與藝術 

催眠技巧 

- 導入前的對話 

- 導入方法 

- 催眠語言技巧 

 

語言技巧與影響力 

- 觀察與親和力的微觀技巧 

- 語言的虛假邏輯 

- 量子語言的應用 

語言的暗示力 

催眠治療 

- 成長心理學 

- 輔導與催眠治療 

- 催眠治療的基礎模式 

- 基本溝通模式 

- 潛意識旨令的重要 

- 個案處理步驟 

- 記錄個人歷史 

- 回溯治療 

- 夢境分析 

- 牙科及醫學催眠 

- 指引或想像技巧 

- 實用催眠技巧及應用 

- 催眠減壓法 

- 催眠瘦身 

- 催眠戒煙 

- 年齡回溯 

- 心靈淨化 / 治療 

- 當事人的時間線 

- 釋放負面能量技巧 

- 自我催眠技巧 

- 舞台上用的催眠技巧 

- 治療恐懼症技巧 

- 催眠止痛及麻醉技巧 

http://www.tman21.com/


專業資格： 

完成課程及考試合格者，可獲 American Board of Hypnotherapy

認可之催眠治療師專業證書。如有需要，可代為申請成為 ABH

的專業會員。(八成出席率方可參加考試) 

 

上課資料： 

日期/時間 2017 年 7 月 3 日 – 2017 年 11 月 6 日(公眾假期休課) 

[逢星期一：7 p.m. – 10 p.m.] 

地點 九龍油麻地砵蘭街 61-63 號長盛中心 9/F, A 室 

費用 HK$15,800.- 

2017 年 06 月 20 日前報名優惠：HK$13,800.- 

二人同行優惠：每人 HK$12,800.- 

(可分 2 期繳付) 

截止報名日期 2017 年 6 月 26 日 

報名方法： 1. 填妥報名表，連同費用寄回；或 

2. Whatsapp (6388-3709) 報名，入數後傳回收據作實。 

查詢電話 6388-3709 

 

導師：周衛昌先生  (Mr. Louie Chow)  

  美 國 Am e r i c a n  B o a r d  o f  H yp n o t h e r a p y 認 可 註冊催 眠治療 師及培 訓導

師 。  

  美 國 N a t i o n a l  G u i l d  o f  H yp n o t i s t s 認 可催眠 治療師  

  美 國 I M D H A 認 可註冊 催眠治 療師。  

  Am e r i c a n  B o a r d  o f  N L P 認 可之 N L P 課 程導 師。  

  C e r t i f i e d  L i f e  C o a c h  

  輔 導心理 學碩士  

  基 督教研 究碩士  

  生 命教練 ( C e r t i f i e d  L i f e  C o a c h )  

 香 港中文 大學校 外進修 學院心 理及輔 導課程 兼任導 師。  

 亞 太身 心 語言程 式學協 會 創會 會員  

 

 



課程報名表 

 

課程名稱：  ABH 催眠治療師證書課程  

 

   

姓名： (English) 

 (中文) 

職業：  信仰： 

性別： □ 男    □ 女  年齡： 

學歷：  

聯絡電話： (日間) 

 (夜間) 

 (whatsapp)* 

電子郵箱*：  

地址：  

  

付款方式  

□ 支票 支票號碼： 

 支票金額： 

 銀行名稱： 

□ 銀行入數 (東亞銀行戶口：015-517-40-03848-8全人發展中心) 

  

  

   

簽署 日期 

  
* 以支票繳付者，支票抬頭請寫 “T-MAN DEVELOPMENT CENTRE”或

「全人發展中心」。恕不接受期票； 

* 或將款項存入東亞銀行戶口：015-517-40-03848-8(全人發展中心)，將

入數紙連同報名表一併寄回；  

* 表格可先傳真致 8343-0924；然後連同支票或銀行入數紙郵寄至九龍

官塘巧明街 116-118號萬年工業大廈 5樓 A16「全人發展中心」收。 

* 或以 whatsapp(6388-3709)報名，入數後將入數紙傳回作實。 

 

 

  本人願意日後收到中心舉辦的課程資料 


